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Toubkal Trek

7 giorni

Periodo: dal 24 Settembre al 30 Settembre


1° giorno:
Milano-Marrakech.
Transfer da Marrakech all’Hotel a Imelil. Pernottamento in hotel.
2° giorno:
Imlil 1800 m.- Col tizi Mezzik 2480 m. – Tizi Oussen 2000 m .
Dislivello: 650 m. e 400 m. in discesa.  Ore:  5 
Notte in una  casa Berbera/Rifugio

3° giorno:
Tizi Oussen 2000 m.- Refuge Lepiney 3000 m.
Breakfast a Tizi Oussen 2000 m. da lì raggiungeremo il rifugio Lépiney 3000 m.  
Notte in Rifugio.
Dislivello: 1000 m. Ore: 5 

4° giorno:
Refuge Lépiney – Toubkal base camp.(dal Passo Tizi H’taddate 3800 m.).
Si lascia il rifugio Lépiney per raggiungere il  rifugio Neltner/Toubkal 3200m.
Notte in Rifugio.
Dislivello: 800 m. e 600 m. in  discesa . Ore: 6 

5° giorno:
Toubkal base camp 3200 m. – Summit Toubkal 4167 m – Toubkal base camp 3200 m. –Imlil 1800 m.
Colazione intorno alle 5:00. Partenza alle 5:30. Con  passo lento in circa 4h si raggiunge la Cima del Toubkal 4167 m. dove potrete vedere tutte le alte montagne dell'Alto Atlante, le sue valli e i villaggi Berberi . Una pausa di 45 minuti sulla vetta vi permetterà di scattare foto e godere la vista prima di iniziare la discesa fino al rifugio Neltner/Toubkal 3200 m. per il pranzo. Dopo pranzo ci si incammina verso Imlil 1800 m. dove pernotteremo, e festeggeremo la nostra cima.
Dislivello : 1000 m. e 2400 m. in discesa.  Ore: 7

6° giorno:
Di buon ora ci trasferiamo all’Hotel a Marrakech, dove lasceremo i nostri bagagli, giornata libera per giri vari e acquisti nel Suk in piazza Djemaa el-Fna. Pernottamento in hotel.
7° giorno :
Trasferimento in aeroporto e rientro in Italia.

Per Info & Iscrizioni:
A.m.M.  Angelo Galbiati
Cell. 3393538023
www.alptrek.it
info@alptrek.it

Organizzazione e Direzione Tecnica:
FORBA VIAGGI 23030 Santa Caterina Valfurva (SO) Via Ponte Vecchio 1
Autorizzazione Provinciale Sondrio N° 02/97 del 20/02/1997
