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Referente: Peri Ivan (Tel. 338 984 4688)

MBRE 19 movrwco

_ Referente: Viviani Manuel (Tel. 328 053 7700)

1;,- La sallta in contemporanea delle dieci : MONTE BREVA
*1 principali e piu caratteristiche cime di Livigno : Referente: Bianchi Silvana (Tel. 338 147 2544)

L'evento denominato “I NOS 3000” si terra : MONTE GARONE

nella giornata di domenica 8 settembre : Referente: Bormolini Nando (Tel. 338 160 7174)
Chi volesse partecipare deve rivolgersiai  : PIZ COTSCHEN
referenti delle rispettive cime per le : Referente: Bormolini Nicolas (Tel. 320 691 5330)

necessarie iscrizioni ed informazioni. :
: PIZ DI RIN

: Referente: Silvestri Quirino (Tel. 335 609 10{}1]

A fine giornata ci ritroveremo tutti in Plaza :
Placheda per una cena conviviale in :

AN R R L AN

occasione della Festa Patranale CIMA CAVALLI Fto
: Referente: Galli Vincenzo (Tel. 333 SQ Zﬂ%ﬁ
ISCRIZIONE OB’BI.IGATDRIA ENTRO CIMA FOPEL R 18 2 ',’ !
VENERDVI 6 SETTEMBRE . i
contattando telefonicamente il referente  : Referente: Grossi Sah”"a (79'33'?9‘3?4}56?“?) 4 f
5 : PIZZO FILONE oy ’; fig (Tt
a.,. Prezzo per NON SOCI Prezzo per SOCI CAI R.Eferentei Burmﬂlml Lﬂ{eua ]&'Fﬁﬁ! 0?31 "
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Carta d’identita
della cima

PIZZO FILONE

cima: AL FILON / PIZZO FILONE

= --------------------------------------------------------------

Partenza: P6 LA TRESENDA ore: 8.00
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= Arrivo: P6 LATRESENDA
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E Dislivello + 1200 mt. Dislivello - 1200 mt.
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Tempo di salita: 4 ore

----------------------------------------------------------------

'é Quota della cima: 3,133 metri s.L.m.

x
E Difficolta: EE (CAI) i
: T4 (CAS) :‘
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E Escursione abbastanza impegnativa, poiché piuttosto lunga
4 per raggiungere dapprima il Colle delle Mine e poi sequendo
la cresta fino alla cima. La prima parte della discesa richiede
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Carta d’identita

della cima

CORNO DI CAPRA

-------------------------------------------------------------------
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Difficolta: EE (CAI) &
T5 (CAS)
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... Escursione impegnativa soprattutto perché quasi. ... "3

interamente senza traccia. Lasciato abbastanza presto il
sentiero che porta alla Bocchetta dal Corn da li Cabra si
risalgono prima dei pascoli, poi delle pietraie per portarsi
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richiede attenzione perche ripida, con qualche passo per
.................. roccette e poi per pietraia,...................
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Carta d’identita
della cima

PIZ PARADISIN

-------------------------------------------------------------------
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raggiungere, sia per il dislivello la lunghezza ed da coprire ||
compreso un lungo tratto per un' estesa pietraia. "B

Ma soprattutto per la parte finale dove la salita ripida ed
esposta richiedono esperienza e un po’ di abitudine all'alta
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Carta d’identita
della cima

MONTE VAGO

-------------------------------------------------------------------
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...................................................................

Quota della cima: 3,059 metri s.L.m. g
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Tempo di salita: 2 ore 15 minuti
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Escursione piuttosto breve e un po impegnativa solo per |
quanto riguarda la cresta finale. Essendo una cresta céunpo’” || .2
di esposizione che richiede sempre la giusta attenzionea | °:
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dove si mettono i piedi.
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Carta d’identita
della cima

MOMNTE BREVA

-------------------------------------------------------------------
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E Difficolta: EE (CAl)
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T3 (CAS)
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Escursione senza particolari difficolta, solo un po’ esposta nel |
primo tratto con un breve tratto attrezzato con catena. Un po’
piu lunga la discesa, ma su comodo sentiero.
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Tel. 338 147 2544
Numero massimo di partecipanti: numero aperto gﬁ_f




MONTE GARONE

Carta d’identita
della cima

Tl
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eiden 1p outlon auoii{ oZ'd
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| Tempo totale: 5 ore 30 minuti i

¢ Difficolta: EE (CAl)

; ................................................................... g

B T4 (CAS)
................................................................... i
Escursione senza particolari difficolta, impegnativa solo per " *¢
lo svolgimento che & in gran parte senza tracciato. Lasciato il |

o sentiero che porta al Lago del Monte si cammina prima su | o5

i1 pascoli e poi si risale su pietraia per portarsi alla dorsale che 3

F ___porta in cima. IL rientro e previsto per la via di andata.
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PIZ COTSCHEN

Carta d’identita
della cima

...................................................................
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Escursione |mpegnatwa dal punto di vista fisico. Non potendo

usufruire della telecabina del Carosello 3000 raggiungeremo

la cima passando per la Val Federia, quindi con qualche
chilometro in piu nella gambe.
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Carta d’identita
della cima

PIZ DI RIN

Partenza: P3 CALCHEIRA
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Arrivo: P3 CALCHEIRA
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,‘i Tempo totale: 6 ore 30 minuti i
E Difficolta: EE (CAl) :
q T4 (CAS ; i
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- Escursione impegnativa, per lunghi tratti senza traccia,

1
qualche passaggio a cui prestare attenzione e pochi passi su | W
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roccia negli ultimi metri per raggiungere la vetta. Serve 32
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attenzione anche durante la discesa per cresta e su un ripido *
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Carta d’identita
della cima

CiMiA CAVALLI
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E Tempo totale: 7 ore
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Escursione abbastanza lmpegnatwa Salita attraverso la Val
Saliente. Raggiunta la Bocchetta dal Canton si abbandona il |
sentiero per risalire i ghiaioni e qualche roccetta ai piedi della =
vetta. La discesa passando per il Mot e il Baitel di Sc'taur
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Carta d’identita
della cima

CIMA FOPEL
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Tempo di salita: 3 ore 30 minuti
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i Tempo totale: 6 ore
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¢ Difficolta: EE (CAl) T
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P ----------------- FaaddddsdsEsdanrnldandalsinisadsdnasiadEassaeiaieena - 3

o . 25—

R N R B S N e T AU TRk o nhacsscunanssnsasasns °3
Escursione mediamente impegnativa, un po’ esposto il lungo |

§  traverso sopra la Val Viera. Una catena aiuta la risalita “ s

/| dell'ultimo canalino prima della vetta. La discesa per continui § °3

F tornanti non presenta particolari problemi
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Coordinatore: Grossi Sabrina o 8
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Tel. 334 370 5677
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