Club Alpino Italiano

Sottosezione di Valdidentro

Sezione Valtellinese

Via Nazionale, 18

23038 Isolaccia Valdidentro (SO)
e-mail: valdidentro@caialtavaltellina.it
web: www.caialtavaltellina.it

PROGRAMMA ESTIVO CAI 2015

14 Maggio:

24 Maggio:
30 Maggio:
14 Giugno:
26 Giugno:

28 Giugno:

19 Luglio:
6 Agosto:

8-9-10 Agosto:

23 Agosto:

5-6 Settembre:

13 Settembre:

3°Sett Settembre:

27 Settembre:

Ottobre

Serata propedeutica avvio allarrampicata adulti solo per tesserati
CAI - In palestra Isolaccia ore 21.00;

Uscita in ambiente per avvio all’arrampicata adulti;
Giornata dedicata alla sentieristica e alla relativa pulizia;
Sky Race Alta Valtellina + Camminata non competitiva;

Serata teorica per descrizione e corretto utilizzo dell’attrezzatura
da montagna (roccia e ghiaccio);

Giornata pratica con escursione su ghiacciaio (Probabile
ghiacciaio del Dosdé sotto cime di Lago Spalmo);

Salite alla Cima Piazzi (in contemporanea da Parete Nord e Sud);

Serata al Polifunzionale di Rasin “ll sogno di una vita” con ospite
Giovanni Rovedatti;

Escursione per escursionisti esperti con concatenamento “13
Cime” in Valfurva (seguira programma)

Escursione per escursionisti esperti in Svizzera: cima Pizz
Landquart (partenza Diavoleza, Val del fegn, arrivo a Pontresina) ;

Escursione sul Sentiero Roma (per completare le tratte gia
oggetto di uscita CAl in anni addietro), seguira programma;

Polentata presso Rifugio Federico Valgoi;
Corso di arrampicata indoor per ragazzi;

Escursione su ferrata (Proposta la “Due mani” o alternativa sulla
Grigna);

Gita sociale (seguira programma).




