CAlI VALFURVA & Planet Trek Travel

Sci Alpinismo in Armenia

« VIAGGIARE e CONOSCERE»

C,A.l. VALFURVA in colaborazione con Planet Trek Travel T.O. organizza I'avventura con gli sci in Armania -2027.

Da. 06.02. al 13.02.2027.
PRENOTAZIONE ENTRO IL 1 NOVEMBRE 2026

1. giorno: Arrivati all’'aeroporto di Yerevan ci trasferiamo con un bus privato al centro della citta, per
il pernottamento in hotel.

2.giorno: Dopo la colazione, ci spostiamo in bus di ca. 40km., fino al punto dove mettiamo gli sci ai
piedi e poi avviarsi verso la salita della prima delle nostre mete. Una montagna alta 2800m. e con
1000m. di dislivelli in salita, ci offre una bella e panoramica vista.

Dopo ca. 4-5 ore tra la salita e la discesa, ci troviamo di nuovo al punto di partenza e seduti sul
pulmino ci trasferiamo per altri ca. 40km. fino all’albergo che ci ospita per la notte.

Pasti inclusi: Colazione e cena.

3. giorno: Partiamo a piedi dal nostro resort e poco dopo mettiamo gli sci con le peli, per salire per
1000m. di dislivello sui pendici di una cima alta 2850. Con una vista molto panoramica.

La discesa sara sulla via di salita, fino al villaggio da dove siamo partiti. Rientrati nel villaggio dopo
5-6 ore di avventura in montagna, per un meritato riposo e poi per trovarsi a cena nel ristorante
vicino. Pasti inclusi: Colazione e cena.

4. giorno: Un breve spostamento in minibus, per iniziare la salita di un’altra vetta alta 2820m., che
con un dislivello di 900m. e durata di 4-5 ore, ci regala bellissime emozioni.

Dopo la discesa, ci spostiamo in pulmino ancora per una decina di chilometri fino alla cittadina di
Aragats, dove ci sistemiamo in un albergo in vicinanza di un centro termale.

Pasti inclusi: Colazione e cena.

5. giorno: Oggi la nostra meta & il massiccio piu alto del’Armania. Monte Aragatsl — 4090m.

Il versante che si presta di piu per I'attivita sci-alpinistica arriva a un’altitudine di 3750m.

Per i primi 10-12km. di sviluppo, in una vallata quasi piata e lunghissima, saremo aiutati dalle
motoslitte o dal gatto da neve. Partiamo da un’altitudine di ca. 2600m. per raggiungere la vetta
dopo 1150m. di dislivello. Discesa fino alla cittadina e relax in albergo.

Pasti inclusi: Colazione e cena.

6. giorno: Ci avviamo in pulmino dal nostro albergo per ca. 30km. fino a un paeseno sperduto in
una vallata di montagna, per salire sugli pendici di una cima alta 2831m. e poi lanciarsi giu in una
bellissima discesa. Sulla strada di rientro ci fermiamo in una cittadina per una piccola sosta e per
gustare il pane fatto al momento, secondo la ricetta di una vecchia tradizione.

Rientriamo in albergo giusto per andare alle acque calde della piscina e poi ci troviamo di nuovo in
serata per cena. Pasti inclusi: Colazione e cena.



7. giorno: Durante il trasferimento per rientrare a Yerevan ci fermiamo per la bellissima salita con
gli sci, solo di 500m. di dislivello per raggiungere I'altitudine di 2528. La bella discesa e il bel
panorama ci rendano felici. Se la neve & bella e tiene bene, possiamo fare un’altra salita di una
montagna vicina, alta 2300m. e con dislivello 500m, prima di rientrare e sistemarci in albergo a
Yerevan. Pasti inclusi: Colazione e cena.

8. giorno: Dedichiamo un po’ di tempo per sistemare i nostri bagagli e le sacche con gli sci per il
rientro. In mattinata usciamo accompagnati di una guida, che ci fa vedere e raccontare le bellezze
della citta di Yerevan e la storia del Paese che ci ospita. Piu tardi ci trasferiamo all’aeroporto per
rientrare in ltalia con un volo di linea.

Pasti inclusi: Colazione e pranzo o cena. Dipende dell’orario del volo di rientro.

LEGENDA:

Per visitare Armenia non & richiesto il visto, ma il passaporto internazionale dovrebbe avere la
validita di 6 mesi dopo il giorno d’entrata nel Paese.

E’ richiesto un livello medio di preparazione atletica e di sci tecnica per affrontare tutte le gite sci-
alpinistiche in programma.

Consultare il suo medico di famiglia per eventuali vaccinazioni.

La buona salute & essenziale per la partecipazione. Si prega di chiedere consigli su problemi di
salute da uno specialista.

Il viaggio non € indicato per i vegani.

Per motivi tecnici-organizzativi il programma puo subite variazioni

ATREZZATTURA NECESSARIA:
-Un paio di sci da sci-alpinismo, bastoncini, scarponi, rampants, pelli di foca.
-Sonda, pala da neve, apparecchio di ricerca in valanga A.R.V.A.
-Ramponi, zaino 30-50 litri, un cordino da 3/5m., un moschettone.
-Guanti-2paia, berretto, bandana, crema protettiva, occhiali da sole.
-Abbigliamento da sci-alpinismo come da noi per il mese di gennaio-febbraio.

IL COSTO DEL PROGRAMMA E' DI EURO - 1880,00 A PERSONA E INCLUDE:
-Viaggio in aereo Milano — Yerevan - Milano in classe "economy".

-Trasporto degli sci in aereo di andata e ritorno.

-Le tasse aeroportuali.

-Polizza assicurativa per assistenza medica, recupero, ricovero in ospedale.

-Mezza pensione negli alberghi.

-Tutti trasferimenti in pullman o pullmino privato, come indicato da programma.
-Trasferimento in motoslitta o in gatto da neve per la sci-alpinistica nel massiccio di Aragat.
-Guida turistica per la visita dell’'Yerevan.

-Accompagnamento di Guida Alpina ltaliana con la conoscenza di lingua russa e inglese.

Il costo del viaggio non include tutto cido non é indicato nella lista, “ll costo del viaggio
include.”

Info:
Luciano Bertolina: urfber@tin.it ; +39 335 8044012
Plamen Shopski: Tel:+39/347/3233100 ; plamen@planettrektravel.eu
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